Das auslosende Ereig-
nis liegt schon lange
zuriick, die Schmer-
zen aber bleiben.

Von  chronischen

Schmerzen spricht

man, wenn sie langer

g als sechs Monate anhal-
Dr. Andreas Stippler,  ten. Sie gelten inzwi-
;ifjrl‘:rlf]t;gn?s”ho schen als eigenstéindige
Erkrankung und sind

ein wachsendes Gesundheitsproblem.

Denn der chronische Schmerz sitzt nicht im
Riicken selbst, sondern im Gehirn, weild der
Experte. Je starker der Schmerz mit negati-
ven Emotionen wie Angst oder Verzweiflung
verbunden ist, desto leichter verankert er
sichsim Gehirn und desto schwerer lésst er
sich bekdmpfen. ,Die erste und wichtigste
MalRnahme ist deshalb, ihn auszuschalten®,
betont Stipper.

Schmerzen lindern, in Bewegung blei-
ben und Muskeln stédrken, das sind die
wichtigsten Mafnahmen bei akuten Pro-
blemen im Riicken. In den allermeisten
Fillen sind Betroffene innerhalb weniger
Wochen wieder beschwerdefrei. Bei chro-
nischen Schmerzen hilft eine Kombina-
tion aus Schmerztherapie, Physiothera-
pie und Verhaltenstherapie, wie zum Bei-
spiel Entspannungstechniken. Klassische
Riickengymnastik oder Yoga kénnen hel-
fen. Auch Psychologen sollten in die Dia-
gnostik und Behandlung von chroni-
schen Schmerzen eingebunden sein, for-
dert Stippler. Die soziale Situation der
Betroffenen, Angst und Depression seien
mafgeblich an der Entstehung von chro-
nischen Schmerzen beteiligt. Ein
Umstand, der im Osterreichischen
Gesundheitssystem derzeit zu wenig
Beachtung finde. JANA MEIXNER

ZU VIEL DES GUTEN - DAS PROBLEM DER UBERDIAGNOSTIK
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Keine radiologische Untersuchung bei Riickenschmerzen ohne konkreten Verdacht. So
lautet eine der Top-5-Empfehlungen, die die Osterreichische Gesellschaft fiir Allgemein-
medizin (OGAM) zusammen mit der Initiative ,,Gemeinsam gut entscheiden” vor kurzem
veroffentlichte. Denn die meisten akuten Riickenschmerzen verschwinden innerhalb
weniger Wochen von selbst. Magnetresonanztomographie (MRT) oder Réntgen liefern
selten Erkldrungen fiir Riickenschmerzen. Eine Studie mit 200 Riickenschmerz-Patien-
tinnen und -Patienten zeigte: Von den 100 Personen, die radiologisch untersucht wurden,
hatten nach zwei Jahren ebenso viele Schmerzen oder kérperliche Einschrénkungen wie
die 100 Personen, die nicht untersucht worden waren. Besteht kein begriindeter Verdacht
auf eine schwere Erkrankung, wird von einer Bildgebung innerhalb der ersten sechs
Wochen abgeraten.
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Problematisch sind MRT oder Réntgen, wenn man nicht weip, wonach genau man eigent-
lich sucht. Denn irgendetwas findet man in den meisten Féllen. Je hoher das Alter des
Betroffenen, desto wahrscheinlicher sind Abnutzungserscheinungen an der Wirbelsaule,
sogenannte degenerative Verdnderungen. Ob diese mit den Schmerzen in Zusammen-
hang stehen, kann das MRT nicht beantworten. Beim Patienten aber bleibt der Eindruck
zurtick: ,,Ich habe etwas.” Aus dieser Uberzeugung heraus entscheiden sich manche fiir
Operationen oder andere risikobehaftete Behandlungen, die die vermeintliche Ursache
beheben sollen. In diesem Fall spricht man von Uberdiagnostik - einem in der
Bevolkerung noch eher unbekannten Problem.

Nicht durchgefiihrte Untersuchungen erwecken bei Patienten schnell das Gefthl,
ihnen werden medizinische Leistungen vorenthalten. Deshalb ist es wichtig zu verstehen,
dass (ibermapige und uniiberlegte Untersuchungen genauso Schaden anrichten kénnen
wie zu wenige Untersuchungen. Daflir ein Bewusstsein zu schaffen, Patienten zu
informieren und Arzte bei deren Aufklarung unterstiitzen, ist das Ziel der Initiative
.Gemeinsam gut entscheiden®.

% Weiches Material und unsichtbar unter der Kleidung.

il Die Initiative ,Gemeinsam gut entscheiden" ist ein Projekt der Medizinischen Uni-
versitat Graz und der Donau-Universitat Krems. In Zusammenarbeit mit medizinischen
Fachgesellschaften in Osterreich arbeitet das Team aus Wissenschaftlerinnen, Wissen-
schaftlern sowie Medizinerinnen und Medizinern seit 2017 an einer besseren medizini-
schen Versorgung in Osterreich.

Informationen, Top-5-Listen der Geriatrie und der Allgemeinmedizin:
www.gemeinsam-gut-entscheiden.at
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